
Bli med på kontradanser og salongdanser høsten 26 

Hva skal vi danse? 
 
Vi fortsetter med vårt grunnrepertoar som er Turdansboka, Christianiaverket og Kontradanser og 
Salongdanser.     
 
Austegdelaget blir invitert til våre dansesøndager, 
i BUL salen, Gyldenløves gate 11, Kristiansand. 
 
Austegdelaget inviterer til sine dansekvelder.  
De danser på tirsdager, 1830-2100. Sted: IOGT, Nygata 3, Arendal. 
 

Dansekvelder høsten 2026 
 
Faste dansekvelder i BUL salen, Kristiansand, søndager 1830 - 2100: 
 
September: 20 
Oktober: 17 og 18, helgekurs med Folke Flateland 
November: 1 og 22 
Desember: 13 
 
Det er påmelding til hver dansekveld. Vi sender påminning ca. seks dager i forkant.  
Ta med egen drikke og biteti til pausen. 
 
 

Instruktører høsten 2026 
 
Edvard Lauen, Eivind S Strømsøyen, Liv Arvidsson, Osmund Valand Eikeland  
 

Nye som vil bli med  
 
Nye deltakere må oppgi epostadresse til Kirsten, Osmund eller Liv: 
Osmund Valand Eikeland: 476 38 838  ovala@icloud.com 
Liv Arvidsson:   416 37 508 liv.arvidsson@gmail.com 
Kirsten O. Strømsøyen:               414 44 562         kirsten.o.stromsoyen@gmail.com 
 

Planer  
17-18 oktober har vi et kurs med Folke Flateland. Det passer for nye dansere. 
Ta gjerne med nye til dansekveldene også. 
Vi kan tilby kortkurs for nye dansere. 
 
 
 
Søgne, 22.5.2026 
Hilsen Ingvar, Kirsten, Liv og Osmund 
(Alfabetisk rekkefølge – flat struktur) 
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